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 Dĺžka a počet Tímových oddychových časov v ľadovom hokeji závisí od úrovne, na 
ktorej sa hrá. V MAHL si každý tím môže vyžiadať jeden 30-sekundový Tímový 
oddychový čas za zápas.  
 

 Tento jeden Tímový oddychový čas sa môže využiť počas riadneho hracieho času 
(základná časť a semifinále) alebo sa môže predĺžiť na predĺženie (v prípade PLAY 
OFF). 
 

 Ktorýkoľvek hráč tímu môže požiadať o prerušenie hry t.j. Tímový oddychový čas, ale 
tréner je zvyčajne ten, kto dá na začiatku pokyn na prerušenie hry. K tomu musí dôjsť, 
keď je puk mŕtvy a hra práve neprebieha. 
 

 V prípade, ak je do konca stretnutia menej ako 2 minúty, rozhodca umožní  vzatie si 
Tímového oddychového času len mužstvu, ktoré v danom zápase prehráva a ak si 
Tímový oddychový čas vyžiada mužstvo, ktoré v aktuálnom zápase vyhráva tak zápas 
sa predlží o čas Tímového oddychového času, t.j. o 30 sek.  
 

 Rozhodca je povinný sledovať vyčlenený čas na aktuálny zápas a ak nie je časový 
priestor na udelenie Tímového oddychového času, tak Tímový oddychový čas 
neudelí žiadnemu hrajúcemu mužstvu. Jedná sa hlavne o možnosť udelenia 
Tímového oddychového času, ak je do konca vyčleneného času na zápas menej ako 
60 sek. 
 

 Na každý zápas bude pripravená obrazovka, kde bude odrátavaný vyčlenený čas 
určený na aktuálny zápas. Tento čas sa môže pred začatím hracieho kola upraviť z 1h 
40 min. na 1h 45 min. Predovšetkým sa tento vyčlenený čas určí na základe možného 
času úpravy ľadovej plochy, t.j. podľa správcu zimného štadióna.  
 

 Televízne prestávky v hokeji: 

 Okrem časového limitu tímu, počas každej tretiny je jedna reklamná prestávka, ktorá 
trvá jednu minútu. Televízne prestávky sa konajú po prvom hvizde po 10:00 minúte, 
okrem prípadov, keď padne gól, je nariadený ľad a počas presilových hier. Okrem 
toho sa počas posledných 30 sekúnd prvých dvoch tretín a počas poslednej minúty 
tretej tretiny nevyužijú žiadne televízne prestávky. Tímový oddychový čas sa nemôže 
vyhlásiť hneď po televíznom oddychovom čase. 
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