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Smernica 001/2023

Medzinarodnej amatérskej hokejovej ligy
(dalejlen ,,MAHL")

Pravidlo pre udel'ovanie
Timového oddychového casu

Nazov organizécie: Sportovy klub CENTRUM Svidnik
Sidlo: CVC Duiha, Sovietskych hrdinov 167, 08901 Svidnik
Poradové Cislo smernice: 001/2023

Vypracoval: Vedenie MAHL

Schvalil: Rada MAHL

Smernica €. 0Q1/2023,
ktorou sa dopliiajui pravidla do propozicii MAHL - Timovy oddychovy cas



Uc¢innost smernice: 1. november 2023

Smernica ¢. 001/2023,
ktorou sa dopliiaji pravidla do propozicii MAHL - Timovy oddychovy ¢éas

v

Dizka a pocet Timovych oddychovych &asov v ladovom hokeji zavisi od Urovne, na
ktorej sa hrd.V MAHL si kazdy tim mozZe vyZiadat jeden 30-sekundovy Timovy
oddychovy ¢as za zapas.

Tento jeden Timovy oddychovy €as sa mdze vyuzit pocas riadneho hracieho casu
(zékladna ¢ast a semifinale) alebo sa méze prediZit na predizenie (v pripade PLAY
OFF).

Ktorykolvek hrac¢ timu moZe poZiadat o prerusenie hry t.j. Timovy oddychovy cas, ale
tréner je zvycajne ten, kto da na zaciatku pokyn na prerusenie hry. K tomu musi dojst,
ked' je puk mrtvy a hra prave neprebieha.

V pripade, ak je do konca stretnutia menej ako 2 minuty, rozhodca umozni vzatie si
Timového oddychového ¢asu len muzstvu, ktoré v danom zapase prehrava a ak si
Timovy oddychovy cas vyZiada muZstvo, ktoré v aktudlnom zapase vyhrava tak zdpas
sa predlzi o ¢as Timového oddychového casu, t.j. o 30 sek.

Rozhodca je povinny sledovat vyéleneny cas na aktualny zdpas a ak nie je ¢asovy
priestor na udelenie Timového oddychového casu, tak Timovy oddychovy cas
neudeli Ziadnemu hrajucemu muiZstvu. Jednd sa hlavne o mozZnost udelenia
Timového oddychového c¢asu, ak je do konca vycleneného ¢asu na zapas menej ako
60 sek.

Na kazdy zapas bude pripravena obrazovka, kde bude odratavany vycleneny cas
uréeny na aktualny zapas. Tento Cas sa m6ze pred zacatim hracieho kola upravit z 1h
40 min. na 1h 45 min. PredovSetkym sa tento vycleneny cas urci na zdklade mozného
Casu upravy ladovej plochy, t.j. podla spravcu zimného Stadidna.

Televizne prestavky v hokeji:

Okrem casového limitu timu, pocas kazdej tretiny je jedna reklamna prestavka, ktord
trva jednu minutu. Televizne prestavky sa konaju po prvom hvizde po 10:00 minute,
okrem pripadov, ked padne gdl, je nariadeny lad a pocas presilovych hier. Okrem
toho sa pocas poslednych 30 sekidnd prvych dvoch tretin a pocas poslednej minuty
tretej tretiny nevyuziju Ziadne televizne prestavky. Timovy oddychovy ¢as sa nemdze
vyhlasit hned po televiznom oddychovom case.

Tato smernica 001/2023 - Timovy oddychovy c¢as, nadobtida Gc¢innost' 1. november 2023

Jana Micenkova - riaditel’ka MAHL
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